Plano de estudos Aprenda Bem

Prezado aluno,

O caminho do sucesso passa pela resiliéncia, comprometimento, empenho continuo e
organizacao pessoal. N6s, do Aprenda Bem, indicamos alguns caminhos com
sustentacdo conceitual e embasamento pratico. Assim, dividimos o seu plano de estudos
nos seguintes itens:

- Organizagdo pessoal — habilidades intrapessoais
- Hordrios de aulas

- Indicagao de estudo conceitual e resolugao de exercicios

1. Organizagao pessoal

Este item é o mais importante do nosso plano. Por vezes, algumas praticas diarias sao
dificeis de executar de forma frequente. Porém é indiscutivel a importancia de se
organizar a rotina para potencializar os resultados entre memdria, cognicdo e
aprendizado.

- Sono: é facil encontrar na literatura, seja médica ou pedagdgica que, em média,
deveriamos tentar dormir por 8 horas aproximadamente. E fato que um aluno com sono,
também se torna desatento. O raciocinio légico-matematico é prejudicado, e a cognicao
mais fina (associada ao aprendizado real) comprometida. Caso ndo seja possivel dormir
as 8 horas recomendadas (é 6bvio que existem pessoas que conseguem com menos
horas de sono ter a renovacgao celular e o descanso necessario), indica-se uma rotina
com o momento de dormir e acordar, com horarios muito parecidos durante a semana.

- Alimentagdo: alimentos industrializados e ultra processados com certeza nos ajudam
na liberagdao de horménios de bem-estar, como serotonina, dopamina e endorfinas.
Porém, podem desregular a glicemia e pressao arterial do organismo. Alimentos
gordurosos, com muitos aditivos e excessivamente industrializados, podem
comprometer o rendimento didrio, pois exigem maior taxa metabdlica digestiva.
Traduzindo: gastamos muita energia na digestdo de alguns alimentos, provocando
cansaco e fadiga geral. Tome mais dgua durante o dia e utilize mais alimentos cozidos e
de facil digestao.

- Atividade Fisica: a pratica regular de atividade fisica, além de oxigenar mais o cérebro,
atua como estimulante para formacdo de novas conexdes neurais. E um parceiro e tanto
da memodria de longo prazo, nas reflexdes e no raciocinio lédgico- matematico. Procure
alternar caminhadas (em tempos de pandemia, deve-se verificar locais permitidos e
seguros), alongamentos e atividades de aquecimento.

- Rotina de estudos: é imprescindivel uma ROTINA. Estudar nos mesmos hordrios
condiciona o corpo e o cérebro para potencializar a assimilacao de conceitos. Estude nos
mesmos horarios todos os dias. Se isto ndo é possivel, procure estudar a mesma



quantidade de horas diarias. Apds assistir as aulas gravadas, verifiqgue o melhor
momento para resolucao dos exercicios. A efetivacdo da aprendizagem passa também
pela repeticdo de informacdes. Fagca um teste com vocé mesmo: ja assistiu a um filme
de que gosta 4, 5 ou 6 vezes? Tenho certeza que ja memorizou algumas cenas e didlogos,
confere? Com a aprendizagem, isto também acontece. Portanto, resolva os exercicios!!

2. Horarios de aulas — sugestdes para as semanas 1 a 10

- Semana A - 3 aulas por dia; 1 dia para exercicios

Aulas Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

12 qula Port A Port C Historia A Historia B LEM

22 aqula Port B Port D Geografia A  Histéria C Exercicios
32 qula Sociologia Filosofia GeografiaB GeografiaC Exercicios
42 aula Exercicios Exercicios Exercicios Exercicios Exercicios

Semana A - 4 aulas por dia; 2 dias para exercicios

Aulas Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

12 qula Hist A Geo A Port C LEM Exercicios
22 aula Hist B Geo B Port D Exercicios Exercicios
32 qula Port A Filosofia Hist C Exercicios Exercicios
42 aula Port B Sociologia Geo C Exercicios Exercicios

Semana B - 3 ou 4 aulas por dia; 1 dia para exercicios — 5 periodos diarios

Aulas Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

12 qula Mat A Quim A Mat C Fis C Exercicios

22 aula Mat B Quim B Mat D FisD Exercicios

32 aula Bio A Fis A Bio C Bio D Exercicios

42 aula Bio B Fis B Exercicios Exercicios Exercicios

52 qula Exercicios Exercicios Exercicios Exercicios Exercicios
Semana B — 3 aulas por dia; exercicios frequentes — 5 periodos diarios

Aulas Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

12 qula Mat A Quim A Mat C Fis B Quim C

22 qula Mat B Quim B Mat D Fis C Quim D

32 qula Bio A Fis A Bio B Bio C Fis D

42 aula Exercicios Exercicios Exercicios Bio D Exercicios

52 aula Exercicios Exercicios Exercicios Exercicios Exercicios




3. Siga a dica de seus professores...e Aprenda Bem!!!

Literatura - A aula 3 da frente é C é um destaque importante no avanco para literatura
brasileira, uma vez que aborda a obra de Camdes, Os Lusiadas, épico que influenciou
grandemente a producdo literdria no Brasil. Além disso, aspectos formais importantes
nas producdes literarias, como métrica e o uso do soneto, ganham destaque nesse
periodo, tornando-se uma estética presente ao longo das escolas literarias. A aula 1 da
frente D é pré-requisito para o dominio da obra literaria “O Uraguai” por trazer o
contexto historico e o de producdo dessa; assim, aspectos formais da escrita do épico
sao elucidados nesta andlise, facilitando o entendimento do enredo em questao.

Biologia - A aula 1 da frente C é pré-requisito para as aulas de botanica e zoologia. Ela,
por si s6, é muito cobrada, principalmente os aspectos que relacionam as propostas de
classificacdo. Ficar atento as categorias taxonémicas de Lineu. Exercicio para testar bom
conhecimento: 5 e 8. Fique atento na frente D com a aula 1, que trata de acidos
nucleicos. Os exercicios 8 e 9 tratam respectivamente de estrutura e replicagdao do DNA.
Aula fundamental para compreensdo de varios aspectos da citologia e genética. Na
frente B, as aulas 1, 2 e 3 contém conceitos basicos que permitem realizar questdes bem
amplas e bem comparativas. Fique atento aos conceitos relativos a reproducdo e as
func¢des dos anexos embrionarios. Uma vez que os grupos do Reino Animal comecem a
ser comparados (da aula 4 em diante) procure sempre pensar com um viés evolutivo e
verificar o que mudou de um grupo para o outro e, especialmente, quando foi que uma
caracteristica apareceu pela primeira vez.

Fisica- As trés primeiras aulas de Fisica A referem-se a introdu¢do ao estudo do
movimento, mais especificamente da Cinematica. Fique muito atento as defini¢des, pois
elas vdo aparecer em varios exercicios de conteidos mais complexos. Aprenda Bem a
diferentiarMRU=de"MRUV™EXercicios sugeridos: aulad=2;=exercicios 3 e~10;"¢ aula 3
exercicios 3,4 e 7. Aaula 1dafrente B é uma area praticamente independente da Fisica,
a astronomia aborda leis, essas leis s30 dadas por enunciados e equac¢des. E importante
entender conceitos basicos como aceleragao’eforca, conceitos que serdao abordados na
frente A. Exercicios sugeridos: 3 (teoria) e 6 (calculo). A aula 1 de fisica C, a refracdo da
luz, é pré-requisito para as aulas 2 e 3 desta mesma frente; fique atento ao
comportamento da luz ao sofrer refracdo; isso vai ajudar vocé a entender o
funcionamento de prismas, laminas, dioptros planos e a formacdo de imagens nas
lentes. Exercicios sugeridos: 1 (conceito indice de refracdo) e 4 (2a lei da refracdo). Na
Fisica D, temos o inicio da eletrodindmica; para esse conteudo, fique esperto nas
relacdes entre poténcia, energia, corrente elétrica e DDP. Muito cuidado com as
unidades. Consumo de energia elétrica é muito cobrado nos vestibulares e ENEM.
Exercicios sugeridos: aula 1 exercicios 4 e 7, aula 2 exercicios 3 e 5, e aula 3 exercicios
1,4,6e7.

Quimica - A aula 01 de Quimica C é essencial para diversas assuntos da Quimica, pois
ela apresenta o conceito de “mol”. Todas as frentes de quimica, em algum momento,
envolvem e precisam dos conceitos relacionados ao mol, como massa molar e volume
molar. Portanto, muita atenc¢do nessa aula. Os exercicios 1,2,3 e 8 desta aula solicitam a



massa molar de compostos organicos representados em grafia em bastdo. Sugestao:
primeiramente assista a aula 01 de Quimica D, pois serdo apresentadas as formas de
representar cadeias carbonicas, como o caso da grafia em bastdo. O exercicio 10 é um
desafio.

Vale destacar também a aula 03 de Quimica D. Nela, teremos contato com o esquema
geral para se dar nome a um composto organico, ou seja, todos os demais nomes das
proximas aulas derivam dos conceitos estudados nesta aula 03. Os exercicios que
merecem destaque em fun¢do da grande importancia sdo: 2 (para se praticar a
nomenclatura de radicais), 4, 5 e 6. Esses 3 ultimos servem para a pratica da
nomenclatura de um composto organico.

Sociologia - A aula 01 de Sociologia traz a intengao de posicionar a disciplina “Sociologia”
no campo das chamadas “Ciéncias Sociais”, juntamente com a “Antropologia” e a
“Ciéncia Politica”. Pretende-se mostrar o carater cientifico das mesmas. A aula 02 busca
contextualizar o surgimento da Sociologia. Destacamos as principais transformacodes
oriundas de trés grandes “revolucées”: a “Revolucdo industrial”, a “Revolucdo Francesa”
e 0 “lluminismo”. A aula 03 é dedicada a obra de Auguste Comte e o Positivismo, com destaque
para o conceito de “Lei dos Trés Estados”. Importante assistir aos filmes sugeridos em cada
aula. Destacamos ainda os exercicios 2, 6 e 8 da aula 01, questdes 1,3 e 10daaula02ele
5 da aula 03.

Geografia - Na frente A, a aula 1 é uma introducdo a ciéncia geografica, e as aulas2 e 3
sdo essenciais para o entendimento das aulas posteriores (5 e 6, principalmente). Na
frente B, as quatro primeiras aulas abordam um dos temas mais cobrados em
vestibulares e ENEM: Geografia da Populacdo. Na frente C, atengdo paraas aulas 2 e 3,
qgue fazem uma ponte muito importante com a Histéria, e a aula 4, que trabalha
conceitosTeferentesasobrasde Milton Santos, com presenca-frequente-nas provas.

Filosofia - Em filosofia, € de suma impertancia eempreender o sentido do conceito de
arché, presente na aula 2 “os pré-socratices”;jeste'assunto tem sido bastante recorrente
tanto no ENEM, como em importantes vestibulares. A aula 3, “Sdcrates”, contempla
também um tema cldssico e com apari¢Oes frequentes em vestibulares, ENEM e outros
concursos. Nesta aula, o destaque vai para o método socratico e suas implicacdes e os
exercicios 1 e 4 demonstram a forma como tal tema é geralmente abordado. E também
importante destacar que muitas das abordagens relacionadas a Sdécrates acabam
inevitavelmente relacionadas ao assunto da aula 4, “Platao”, pois tudo o que sabemos
sobre a filosofia socratica foi escrita por este filésofo. Assim, alguns dos exercicios da
aula 3 serdo mais facilmente compreendidos apds a aula 4, isto € normal, as aulas 3 e 4

se inter-relacionam.

Historia - Na aula 02 da frente A, encontramos um dos pontos de extrema importancia
sobre a Antiguidade Oriental, o Monoteismo de Amendfis IV, no qual destacamos o
processo de mudanca religiosa e as acGes do faraé em manter seu poder politico. Os
exercicios 04, 08, 09 irdo auxilid-los na compreensao deste episddio histdrico. Ja frente
C, fique atento a aula 04, analise as fases da Revoluc¢do Francesa, pois trata-se de assunto



corrigueiros em provas, Exercicios que merecem destaque 03, 06 e 08. Na frente B, a
aula 02 apresenta um ponto de extrema importancia para a compreensao do Periodo
Colonial Brasileiro: o conceito de Pacto Colonial. Compreendendo esse conceito, e,
principalmente, entendendo a relacdo de dominacdo que Portugal exercia sobre o
Brasil, vocé perceberd o sentido da colonizagdo como uma consequéncia econdmica da
Histdria portuguesa e a perspectiva materialista da Histdria, que concebe a economia
como o motor gerador de tudo - predominante nas principais provas de vestibular e
também no ENEM. Teste seus conhecimentos sobre o Pacto Colonial realizando os
exercicios 3,4 e 7 da aula 01, 6, 8 e 9 da aula 02, e exercicio 1 da aula 3.

Portugués

Na aula 1, vocé terd a disposicao a nogao basica da Lingua Portuguesa como sonoridade
das palavras, ponto essencial para a aula seguinte sobre acentuacdo. Ja nas aulas 03
(parte 1 e 2) e 4 o estudo é sobre morfologia, isto é, a organizacdo e a composi¢ao das
palavras por classes gramaticais (se liga nessas aulas, afinal, a partir daqui vocé podera
fazer a analise sintatica adequada, que faremos da 05 a aula 12).

Redagdo

Vamos falar de redagdao? Aqui, vocé nado precisa decorar 50 fil6sofos ou sociélogos para
fazer uma boa redagdao Enem. Alids, na aula 01, vocé sabera o que é uma dissertacdo e
por que ha tantas diferengas conforme o tipo de vestibular. Além disso, vamos explorar
nas aulas 02 a 04 o que, de fato, importa na redacdo Enem. A partir da aula 05, um
verdadeiro panorama dos diferentes géneros existentes. Chega de frases prontas,
vamos desenvolver uma boa técnica, sem decorebas, e fazer uma redacdo nota maxima.

Matematica

Frente A - A aula 1 é mais facil, normalmente os problemas de conjuntos que caem em
vestibulares sdo mais simples. Os exereicios 5, 7 e 9 sdo 6timos para treinar um pouco.
Aula 2 é bastante extensa e importante“para‘a continuacdo do assunto. Boa parte da
matematica A visa o estudo de funcdes, entdo é necessario um aprofundamento. Os
exercicios 4, 5, 8, 9 e 10 devem ser feitos para uma boa compreensdo da matéria. Na
aula 3, temos trés ideias fundamentais: paridade, inversdo e composicao de funcgdes.
Embora paridade também caia em concursos, inversao e composi¢cdo de funcdes sao
mais cobrados. Para testar seus conhecimentos, faca os exercicios 7 e 8.

Frente B - Na aula 1, sdo apresentados os conceitos de média, moda e mediana, muito
cobrados em concursos, podendo aparecer em mais de uma questdo inclusive. A
matéria é facil, entdo faca o maior nimero possivel de exercicios. Os essenciais nesta
aula sdo 4, 5 e 10. Na aula 2, o conteudo é bastante cobrado, principalmente a teoria.
Quando é necessario calcular variancia ou desvio-padrao, é importante que o aluno
tenha treinado bastante antes, para que ndo se atrapalhe nos calculos. Os exercicios 1,
2, 3 e 4 sdo indispensaveis. Se tiver tempo, calcule os demais também, embora sejam
apenas variagoes daqueles. Na aula 3, embora os calculos de combinatdria sejam faceis,
pois sé envolvem somas e multiplica¢des, a interpretacao e a verificagdao de padrdes sdo



os fatores que podem dificultar na execugdo do exercicio. Desta maneira, é importante
gue se faca o maior numero possivel de exercicios. Os mais indicados sdo 3,4, 8 e 9.

Frente C - A aula 1, refere-se a poligonos, em geral, e quadrilateros, em particular.
Atencdo para a férmula para o calculo da soma dos angulos internos, bem como para o
numero de diagonais. As aulas 2 e 3 tratam de triangulos. Na aula 2, atengao para as
classificagOes de triangulos e, principalmente, semelhancga de triangulos, assunto este
muito cobrado nos mais diversos vestibulares. Ja a aula 3 contém uma parte mais teérica
envolvendo pontos notaveis de um triangulo e uma outra parte tratando das relagées
métricas em um tridangulo retangulo, esta ultima merecendo um olhar mais especial.
Fazer os exercicios propostos é parte fundamental do aprendizado.

Frente D - A aula 1 trata da definicdo, classificacdo, comparacao e medidas de angulos.
Mas os temas da parte final, cujos assuntos sdo o teorema de Pitagoras e as relagdes
trigonométricas em um triangulo retangulo (e sua tabela de angulos notaveis), sdo de
fundamental importancia, visto que estdo presentes em varios vestibulares. As aulas 2
e 3 referem-se ao ciclo trigonométrico. Deve-se saber os valores notaveis, os valores
entre os quadrantes (por meio da reducdo ao 1° quadrante) e os sinais, tanto do seno e
do cosseno (aula 2), bem como da tangente (aula 3), além da relagdo trigonométrica
fundamental (aula 3), para ter uma bagagem mais completa da trigonometria, ndo
simplesmente limitando-se ao estudo do seno, do cosseno e da tangente no triangulo
retangulo. Realizar as questdes propostas é primordial para a evolugdo no processo de
aprendizagem.

Inglés

Para a prova de inglés é de extrema importancia que o candidato esteja atento aos
temas transversais para compreensao dos textos. As aulas 1, 2 e 15 trazem dicas para
fazer uma boa interpretacao, fazendo uma breve analise dos géneros textuais que
aparecem nos processos seletivos - comoivestibulares e ENEM - e os pontos que
chamam atencdo nos diversos textos e questdes. As aulas 3 a 14 fazem uma revisao dos
aspectos gramaticais e sintaticos que servem de base para leitura e entendimento dos
textos. Preste bastante atencdo nas aulas 8, 8.2, 11, 12, 13 e 14; esses tépicos tém
aparecido bastante em provas recentes. No mais, a pratica efetiva na leitura dos
diversos textos em inglés dara a vocé uma boa base para a prova. Acesse websites de
noticias, nas redes sociais, siga os perfis de grandes jornais internacionais para estar
atento aos temas e aos vocabuldrios que aparecerdo nas interpretagdes.
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